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1. Đặt vấn đề
Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TPHCM là một trường cao đẳng (CĐ) đa cấp của thành phố Hồ Chí Minh, thuộc hệ thống giáo dục quốc dân, phạm vi hoạt động của trường là đào tạo nguồn nhân lực kỹ thuật cho TPHCM và các tỉnh lân cận. 
Quy mô đào tạo, mục tiêu và chương trình đào tạo của trường gắn với nhu cầu nâng cao trình độ chuyên môn kỹ thuật, bồi dưỡng tay nghề kỹ thuật theo từng cấp, bậc học, đáp ứng về mặt chiến lược phát triển kinh tế xã hội, tạo khả năng khai thác nguồn lực xã hội. Đồng thời mở ra nhiều cơ hội thuận lợi cho con em nhân dân và người lao động nâng cao trình độ học vấn, trình độ chuyên môn kỹ thuật, góp phần xây dựng thành công sự nghiệp công nghiệp hóa - hiện đại hóa của thành phố và khu vực phía Nam. Hướng đến năm 2025, Trường CĐ Lý Tự Trọng TPHCM có vị trí xứng đáng tại Việt Nam và khu vực ASEAN.
Vì vậy, để nâng cao chất lượng giảng dạy cũng như nâng cao thể lực và hiệu quả học tập của SV trường CĐ Lý Tự Trọng TPHCM là một nhiệm vụ cần thiết của bộ môn Giáo dục thể chất và Giáo dục quốc phòng – An ninh trong nhà trường.
Nhưng với quy mô tổng diện tích khuôn viên đang quản lý, sử dụng tại quận Tân Bình: 50.874 m2, đào tạo hơn 10 chuyên ngành , quy mô đào tạo hơn 17.000 HSSV và tuyển sinh hàng năm trên 5.000 HSSV ở các hệ, thế mà Trường vẫn chưa có nhà thi đấu đa năng nào để SV học tập đúng theo Quyết định số 1076/QĐ – TTg ngày 17 tháng 6 năm 2016 của Thủ tướng Chính phủ phê duyệt Đề án “ Tổng thể phát triển Giáo dục thể chất và thể thao trường học đến năm 2020, định hướng đến năm 2025” trên địa bàn thành phố Hồ Chí Minh. Chính vì thế, là giảng viên  lâu năm, trực tiếp giảng dạy môn giáo dục thể chất và có tâm huyết với nhà trường, tôi mạnh dạn chọn đề án: “ Dự án cải tiến bộ môn giáo dục thể chất – giáo dục quốc phòng – an ninh và tầm nhìn sứ mệnh của bộ môn thuộc khoa khoa học cơ bản trong trường cao đẳng lý tự trọng thành phố hồ chí minh”.
Kết quả cải tiến sẽ là cơ sở để đánh giá kết quả học tập của SV thường niên và là cơ sở để điều chỉnh, cải tiến chương trình giảng dạy, nâng cao hiệu quả công tác giáo dục thể chất học đường. 
2/ MỤC TIÊU :
     -  Tổ bộ môn thường xuyên nhận được sự quan tâm và chỉ đạo của BGH nhà trường trong công tác GDTC – GDQP-AN cho sinh viên. Trong đó công tác GDTC – GDQP-AN của nhà trường từng bước tiến bộ.
    - Tổ bộ môn quyết tâm đoàn kết, vững mạnh và nhiệt huyết với nghề, từng bước phát triển môn học GDTC và phong trào TDTT đạt chuẩn, đánh giá xếp loại thể lực theo tiêu chí của bộ.
3/ Thực trạng công tác giảng dạy của tổ bộ môn tại Trường CĐ Lý Tự Trọng TP.HCM.
3.1. Thực trạng về chương trình giảng dạy của tổ bộ môn:
      - Thực hiện đúng nội dung , chương trình môn học GDTC theo quy định tại Thông tư số 12/2018/TT – BLĐTBXH.
     - Thực hiện đúng nội dung, chương trình môn học GDQP –AN theo quy định tại thông tư số 10/2019 – 2020/TT – BLĐTBXH.
3.2. Thực trạng về đôi ngũ giảng viên của tổ bộ môn:
     - Tổ bộ môn có 6 giảng viên, trong đó có 02 giảng viên Thạc sĩ  chuyên ngành GDTC, 01 giảng viên đang học sau đại học, 03 giảng viên cử nhân đại học. Bên cạnh đó các giảng viên luôn tham gia bồi dưỡng nghiệp vụ như: Ngoại ngữ, tin học .... đảm bảo chất lượng chuyên môn để phục vụ giảng dạy và đáp ứng  nhà trường thông minh chất lượng cao.
 3.3. Thực trạng về cơ sở vật chất
      - Về cơ sở vật chật hiện nay để phục vụ giảng dạy cho cả hai môn GDTC và GDQP –AN có tổng diện tích là 2.062 m ( Toàn bộ là sân tập ngoài trời), tuy nhiên trong thực tế việc sử dụng giảng dạy chỉ đáp ứng được 1 phần diện tích để giảng dạy, đa số do thời tiết nắng nóng, làm ảnh hưởng rất nhiều quá trình tập luyện không đảm bảo sức khoẻ cho sinh viên.
  - Hiện nay với số lượng sinh viên của trường rất đông, mỗi buổi tập trên sân tập trung từ 6-7 lớp kể cả môn GDTC và GDQP – AN. Đa số các em chỉ tập luyện từ tiết 1+2 và tiết 11+12 là trời mát, không bị ảnh hưởng ánh nắng mặt trời. Còn các tiết khác đa số các em tập luyện dưới môi trường nắng, nóng và làm ảnh hưởng rất nhiều đến hoạt động tập luyện và thành tích của các em.
- Hiện tại tổ bộ môn được giảng dạy trong sân bóng đá với số lượng là 03 sân. Sân bóng chuyền 03 sân, sân bóng rổ 01 sân. (Đa phần là sân tập ở ngoài trời, nắng ngắt.... ). Làm ảnh hưởng rất nhiều đến chất lượng buổi tập và quá trình thi đấu TDTT.
4. Giải pháp  và đề xuất.
4.1. Giải Pháp:
        - Để đảm bảo giờ học môn GDTC và GDQP – AN đạt chất lượng và hiệu quả, đồng thời để thành lập CLB TDTT trong toàn trường đạt chuẩn và chất lượng về chuyên môn tổ bộ môn có một số giải pháp sau đây:
4.1.1. Giải pháp 1:Từ năm 2020- 2025 nhà trường phải xây dựng nhà thi đấu đa năng. ( Sân cầu lông, bóng chuyền, bóng rổ, bóng đá ….)
4.1.2. Giải pháp 2: Từ năm 2025 – 2030 nhà trường phải xây dựng hồ bơi.
4.2. Đề xuất đầu tư thiết bị gắn với chiến lược phát triển bộ môn giai đoạn 2020-2025.
4.2.1. Môn GDTC:
	STT
	TÊN MÔN HỌC
	TÊN VẬT TƯ
	THÔNG SỐ KỸ THUẬT
	SỐ LƯỢNG

	1
	Bóng đá
	Futsal 2030
	PRO STAR
	120 quả

	2
	Bóng chuyền
	Động Lực
	DL 220 C
	120 quả

	3
	Cầu Lông
	- Vợt
- Cầu
	- Yonex
- Vinata
	- 100 cây
- 50 ống

	4
	Bóng rổ
	Li ning
	Số 07
	50 quả



4.2.2. Môn GDQP –AN.
	STT
	TÊN MÔN HỌC
	TÊN VẬT TƯ
	THÔNG SỐ KỸ THUẬT
	SỐ LƯỢNG

	1
	GDQP - AN
	Súng AK 47
	
	25 Khẩu

	2
	GDQP - AN
	Súng B41
	
	05 Khẩu

	3
	GDQP - AN
	Súng RPD
	
	05 Khẩu

	4
	GDQP - AN
	Súng  CKC
	
	05 Khẩu

	5
	GDQP - AN
	Máy bắn tập MBT - 03
	
	02 Máy



5. Kết Luận.
Bộ môn GDTC – GDQP –AN luôn được sự quan tâm của BGH và lãnh đạo khoa. Nhà trường luôn tạo điều kiện và giáp đỡ bộ môn ngày càng phát triển về chuyên môn cũng như về cơ sở vật chất để phục vụ giảng dạy.
Bên cạnh đó để SV trường CĐ Lý Tự Trọng TP.HCM có một thể trạng tốt và tố chất khỏe mạnh để đáp ứng nhu cầu nguồn nhân lực phục vụ cho các doanh nghiệp, các em phải có nhận thức đúng về môn học này.
[bookmark: _GoBack]Sinh viên là cả tương của dân tộc, sinh viên khỏe thì đất nước sẽ phồn vinh. Để có những thế hệ trẻ vừa có trí tuệ minh mẫn vừa có cơ thể tráng kiện, có thể trở thành những công dân toàn diện, vì vậy bộ môn phải đào tạo và giáo dục . Trong giáo dục đó, chắc chắn không thể thiếu về môn học giáo dục về thể chất.



